BẢNG THỰC ĐƠN LỚP MẪU GIÁO

( Từ ngày 11/02 đến 16/02/2019)

	              Thứ 

Bữa Ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7



	Sáng
	Bánh cuốn chả
	Cháo cá song
	Bánh đa bò nhừ
	Bánh mì – trứng ốp la
	Bò sốt vang
	Cháo lươn

	Trưa
	Canh bí nấu tôm,

Sườn sốt chua ngọt
	Canh cua mồng tơi,

Bò hầm cà rốt,


	Canh củ nấu tôm,

Cá trắm đen sốt  
	Canh sườn khoai sọ,

Gà hầm nấm
	Canh cá nấu chua,

Cá chiên xù,

Thịt kho tàu
	Canh sườn khoai sọ,

Thịt đậu sốt cà chua

	Chiều
	Miến bề bề
	Xôi thịt kho tàu
	Cháo sườn
	Bún riêu cua
	Súp gà
	Bánh ngọt

	Phụ chiều
	Sữa Fristy
	Sữa Friso Gold
	Sữa chua
	Sữa Friso Gold
	Sữa chua
	Sữa Friso Gold


BẢNG THỰC ĐƠN LỚP MẪU GIÁO

( Từ ngày 18/02 đến 23/02/2019)

	              Thứ 

Bữa Ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7



	Sáng
	Bánh cuốn chả
	Cháo cá hồi
	Bánh đa ngan
	Bò sốt vang
	Phở gà
	Cháo gà

	Trưa
	Canh bí nấu tôm,

Sườn sốt chua ngọt
	Canh cua mồng tơi,

Bò hầm cà rốt,


	Canh củ nấu tôm,

Cá thu kho  
	Canh cá nấu chua,

Gà hầm nấm
	Canh bò khoai tây cà rốt,

Tôm chiên xù,

Thịt kho tàu
	Canh cua mồng tơi,

Thịt đậu sốt cà chua

	Chiều
	Miến tôm
	Xôi pa tê
	Cháo khoái
	Bún vịt om sấu
	Súp hải sản
	Bánh giò

	Phụ chiều
	Sữa Fristy
	Sữa Friso Gold
	Sữa chua
	Sữa Friso Gold
	Sữa chua
	Sữa Friso Gold


BẢNG THỰC ĐƠN LỚP MẪU GIÁO

( Từ ngày 25/02 đến 02/03/2019)

	              Thứ 

Bữa Ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7



	Sáng
	Bánh cuốn chả
	Cháo cá song
	Bánh đa cua
	Bò sốt vang
	Phở gà
	Cháo lươn

	Trưa
	Canh bí nấu tôm,

Sườn sốt chua ngọt
	Canh cua mồng tơi,

Bò hầm cà rốt,


	Canh củ nấu tôm,

Cá trắm sốt
	Canh sườn khoai sọ,

Gà hầm nấm
	Canh cá nấu chua,

Cá chiên xù,

Đậu phụ sốt
	Canh bò khoai tây cà rốt,

Trứng bắc cà chua

	Chiều
	Miến gà
	Xôi thịt kho tàu
	Cháo gà
	Bún tôm
	Chè đỗ xanh hạt sen
	Bánh ngọt

	Phụ chiều
	Sữa Fristy
	Sữa Friso Gold
	Sữa chua
	Sữa Friso Gold
	Sữa chua
	Sữa Friso Gold


